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Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace w Operze Lubelskiej

— wersja skrécona

Kazdy matloletni uczeszczajgcy na zajecia do Opery Lubelskiej lub z innego powodu
przebywajacy na jej terenie ma prawo czu¢ sie bezpiecznie i uzyska pomoc w sytuacji,
gdy poczuje sie zagrozony.

Nikt nie moze matoletniego bic¢, szarpac, popychac, ani tez w zaden inny sposob
stosowac¢ wobec niego przemocy fizycznej.

Nikt nie moze go ponizac, zawstydzac, upokarzac, lekcewazy¢ i obrazac.

Nikt nie moze uzywa¢ wobec maloletniego jezyka agresywnego, wyzywac¢ go, byc¢
wobec niego wulgarnym.

Nikt nie moze czyni¢ matoletniemu propozyciji o charakterze seksualnym, prezentowac
zdje¢ przedstawiajgcych nagosc¢, dotykaé go w sposob niewtasciwy.

Nikt nie moze utrwalac i publikowaé wizerunku matoletniego bez jego zgody i aprobaty
opiekunow prawnych matoletniego.

Matoletni nie mogg by¢ czestowani alkoholem, wyrobami zawierajgcymi nikotyne,
napojami energetycznymi i Srodkami narkotycznymi.

Zachowuj podstawowe zasady dobrego zachowania wobec rowiesnikow:

Szanuj innych: Kazda osoba zastuguje na szacunek, niezaleznie od réznic w
wygladzie, pochodzeniu czy zainteresowaniach. Promuj akceptacje roznorodnosci.
Rozmawiaj z szacunkiem: Rozmawiaj z szacunkiem i uprzednio stuchaj innych
przed wypowiedzeniem swojego zdania. Stowa mogg mie¢ wptyw na uczucia innych.
Rozwigzywanie konfliktéow: Konflikty sg naturalng czescig zycia i mozna je
rozwigzaé bez uzywania przemocy. Nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
jest kluczowa.

Wspélpraca: Wspieraj zachecanie do wspdtpracy z innymi. Wspdlne projekty i
zabawy uczg wspotpracy, empatii i budowania relaciji.

Nie toleruj znecania si¢: Znecanie sie nad innymi jest niedopuszczalne i moze miec
powazne konsekwencje. Zachecaj do zgtaszania przypadkow znecania sie.

Wspieraj zdrowe granice: Ustalaj zdrowe granice w relacjach, moéwigc ,nie” w

odpowiednich sytuacjach i szanujgc prywatnosc¢ innych.



e Wspieraj pomoc dla ofiar: Jesli zobaczysz lub ustyszysz o przemocy, znecaniu sie
lub dyskryminacji wobec innych matoletnich, zgtos to odpowiedniej osobie dorostej w
Operze Lubelskiej.

9. Jezeli doznajesz jakiejkolwiek przemocy ze strony osob dorostych, to mozesz poprosi¢
0 pomoc dowolnego pracownika Opery Lubelskiej, kiéremu ufasz. Pomoc zostanie ci
udzielona w sposob dyskretny i kompleksowy.



