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Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w Operze Lubelskiej  

– wersja skrócona 

 

1. Każdy małoletni uczęszczający na zajęcia do Opery Lubelskiej lub z innego powodu 

przebywający na jej terenie ma prawo czuć się bezpiecznie i uzyska pomoc w sytuacji, 

gdy poczuje się zagrożony. 

2. Nikt nie może małoletniego bić, szarpać, popychać, ani też w żaden inny sposób 

stosować wobec niego przemocy fizycznej. 

3. Nikt nie może go poniżać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać. 

4. Nikt nie może używać wobec małoletniego języka agresywnego, wyzywać go, być 

wobec niego wulgarnym. 

5. Nikt nie może czynić małoletniemu propozycji o charakterze seksualnym, prezentować 

zdjęć przedstawiających nagość, dotykać go w sposób niewłaściwy.  

6. Nikt nie może utrwalać i publikować wizerunku małoletniego bez jego zgody i aprobaty 

opiekunów prawnych małoletniego.  

7. Małoletni nie mogą być częstowani alkoholem, wyrobami zawierającymi nikotynę, 

napojami energetycznymi i środkami narkotycznymi.  

8. Zachowuj podstawowe zasady dobrego zachowania wobec rówieśników: 

• Szanuj innych: Każda osoba zasługuje na szacunek, niezależnie od różnic w 

wyglądzie, pochodzeniu czy zainteresowaniach. Promuj akceptację różnorodności. 

• Rozmawiaj z szacunkiem: Rozmawiaj z szacunkiem i uprzednio słuchaj innych 

przed wypowiedzeniem swojego zdania. Słowa mogą mieć wpływ na uczucia innych. 

• Rozwiązywanie konfliktów: Konflikty są naturalną częścią życia i można je 

rozwiązać bez używania przemocy. Nauka konstruktywnego rozwiązywania konfliktów 

jest kluczowa. 

• Współpraca: Wspieraj zachęcanie do współpracy z innymi. Wspólne projekty i 

zabawy uczą współpracy, empatii i budowania relacji. 

• Nie toleruj znęcania się: Znęcanie się nad innymi jest niedopuszczalne i może mieć 

poważne konsekwencje. Zachęcaj do zgłaszania przypadków znęcania się. 

• Wspieraj zdrowe granice: Ustalaj zdrowe granice w relacjach, mówiąc „nie” w 

odpowiednich sytuacjach i szanując prywatność innych. 



• Wspieraj pomoc dla ofiar: Jeśli zobaczysz lub usłyszysz o przemocy, znęcaniu się 

lub dyskryminacji wobec innych małoletnich, zgłoś to odpowiedniej osobie dorosłej w 

Operze Lubelskiej. 

9. Jeżeli doznajesz jakiejkolwiek przemocy ze strony osób dorosłych, to możesz poprosić 

o pomoc dowolnego pracownika Opery Lubelskiej, któremu ufasz. Pomoc zostanie ci 

udzielona w sposób dyskretny i kompleksowy.  


